
  
 

DOR FÍSICA 
 
 
Fisica, é essa a dor que me refiro, apesar de doer pode nos ajudar a identificar e resolver 
através de ajuda orientada o que vem nos prejudicando. Ela combina exatamente qual o 
ponto do nosso organismo que precisa de atenção. 
Pode parecer estranho mas pense bem! Como saberia identificar se há algo errado 
conosco senão através dos estímulos causados pela dor? Somente via exames 
períodicos? É como fica a situação de quem não tem as mínimas condições de realizar 
esses exames? 
Por fim acredito que essa dor física é uma grande aliada em nossos dias, saberemos 
recompensá-la dando a assistência necessária quando solicitada!  
 
Obrigado dor por não nos deixar na mão! E sempre intenrromper o ciclo avisando de 
prováveis problemas. 
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